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Il Ogblnopolska Konferencja
Zespot antyfosfolipidowy

Poznan, 17-18 marca 2006 r.

17 i 18 marca 2006 r. odbyta sie w Poznaniu Il Ogélnopolska Konferencja Zespét antyfosfolipidowy,
zorganizowana przez Sekcje Reumatologiczng Towarzystwa Interistéw Polskich, Sekcje Medycyny
Rodzinnej Polskiego Towarzystwa Reumatologicznego oraz Katedre i Klinike Reumatologiczno-
-Rehabilitacyjng i Choréb Wewnetrznych Akademii Medycznej im. Karola Marcinkowskiego
w Poznaniu.

Tematyka konferencji zostata podyktowana niezwykle interdyscyplinarnym charakterem
omawianego zespotu, bedacego jednym z najbardziej aktualnych zagadnien klinicznych, zwigzanych
gtownie z reumatologia, hematologia i potoznictwem. Istota choroby — zakrzepica naczyn zylnych
i tetniczych — decyduje réwnoczesnie o mozliwosci zmian chorobowych w obrebie kazdego uktadu
i narzadu. Wiedza na temat zespotu postepuje btyskawicznie — aby wiec nadazy¢ za najswiezszymi
informacjami, konieczne s3 spotkania z odpowiednimi ekspertami.

Gtéwne tematy wyktadéw dotyczyty najnowszej wersji miedzynarodowych kryteriow
klasyfikacyjnych zespotu antyfosfolipidowego (ZAF) (prof. . Zimmermann-Gérska), mozliwosci nadzoru
nad ptodem matki z tym zespotem (prof. J. Skrzypczak) i nadzoru nad noworodkiem chorej matki (prof.
M. Kornacka i dr R. Bokiniec), a takze wspétistnienia zespotu z toczniem rumieniowatym uktadowym
w wieku rozwojowym (prof. A. Romicka i lek. A. Gazda). Omdwiono réwniez zaburzenia hemostazy
w ZAF w Swietle nowych badan (prof. K. Zawilska), diagnostyke zakrzepicy zyt gtebokich (prof. S. Zapalski)
oraz zagadnienie rdéznicowania ZAF pierwotnego i wtdérnego (prof. H. Chwalinska-Sadowska i lek.
M. Meissner), a takze postepowanie u chorych z ZAF z objawami ze strony os$rodkowego uktadu
nerwowego (prof. W. Ttustochowicz) i ZAF w przebiegu choréb autoimmunologicznych (prof. J. Musiat,
dr ). Swadzba, mgr T. Iwaniec).

Oprécz wyktadéw przedstawiono wiele prac oryginalnych, stanowigcych wyniki badan
podstawowych dotyczacych przeciwciat antyfosfolipidowych, oraz liczne obserwacje kliniczne.
W konferencji wzieto udziat ponad 300 lekarzy r6znych specjalnosci z catej Polski.

Bardzo zywa dyskusja dowiodta ogromnego zainteresowania uczestnikéw omawiang tematyka.
Na wiele pytan nie ma na razie odpowiedzi, ale szybki postep badan w tej dziedzinie powinien poméc
je znalez¢ w niedalekiej przysztosci. Dotychczas nierozwigzane problemy to gtéwnie niewyjasniona
etiopatogeneza ZAF i mozliwos¢ udziatu dotad niepoznanych czynnikéw odpowiedzialnych za proces
zakrzepicy. Kryteria klasyfikacyjne zespotu wymagaja dalszego doskonalenia, jego leczenie —
opracowania kolejnych metod postepowania.

Zadaniem konferencji na temat ZAF jest przyblizenie tego niezwykle aktualnego problemu
klinicznego. Wciaz jeszcze za mato o tej chorobie wiadomo, jest ona zbyt pézno rozpoznawana,
a dostep do laboratoriéw, ktére w sposéb kompetentny wykrywaja przeciwciata antyfosfolipidowe,
jest w Polsce niewystarczajacy. Ciazy na nas jednak odpowiedzialnosé — istnieje bowiem mozliwosé
uratowania zycia na wszystkich jego etapach, jesli w pore rozpozna sie ZAF i rozpocznie jego
prawidtowe leczenie.

prof. dr hab. med. Irena Zimmermann-Gérska
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